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Bienvenue,

Nous sommes heureux de vous compter parmi nos adhérents. Vous allez vivre une année sportive,
remplie de convivialité et d’amusement tournée autour du volant.

Vous trouverez dans ce livret les informations essentielles dont vous aurez besoin pour démarrer la
saison : I’organisation du Club, ses membres bénévoles, la pratique du badminton, les informations
sur les entrainements, jeu libre et compétition.

Nous sommes un Club disponible, toujours a I'écoute de nos adhérents donc n’hésitez pas a nous
poser des questions pour lesquelles vous n’y trouvez pas les réponses.

Contact : badaplelan@gmail.com

Jessica DELEPINE — Présidente du Club — 07.50.95.79.70
Lieu : Salle Omnisports — 2 rue des chénes — 22980 PLELAN LE PETIT


mailto:badaplelan@gmail.com

Présentation du Club

Le Club de Badminton Pays de Plélan a été fondé en 1994. C'est une association Loi 1901 qui a pour ambition
de fédérer I'ensemble des adhérents autour des valeurs communes de partage, de bienveillance, de
convivialité et de mixité.

L’association est administrée par un bureau composé de :

Jessica DELEPINE - Présidente

e Pierre CORDON - Vice-Président

e Jean-Marc LELAY - Trésoriere / Céline PORNOT- Trésorier adjoint
e Anais THEBAULT - Secrétaire / Céline BORIE - Secrétaire adjoint

Tous lesmembres du bureau prennent leur temps libre pour vous communiquer les informations nécessaires
au bon déroulement de la saison.

L’ensemble des membres du Club sont les bienvenus pour participer ala vie du Club, aux divers événements,
faire part de leurs idées et initiatives.

En fin de chaque année sportive, I’Assemblée Générale se réunit. ’ensemble des adhérents y est
convié. C’est un moment d’échange permettant de faire le bilan de ’année, de modifier ou renouveler
le bureau et qui se termine par un pot dans la bonne humeur.



Notre entraineur

Sébastien BRIAND

Cest en 1992 que Sébastien a débuté sa passion pour le badminton aI'age de 14 ans, dans le Club Quévertois.
Apres quelques années, il a intégré le pole Espoir au CREPS de Dinard sur la saison 1995-1996. Cest a la
suite de cette saison que sa carriere d’entraineur commence réellement. D’abord en tant que bénévole du
Club de Quévert, puis en pro des 1998.

Le tournant se fait en 2002 lorsque celui-ci integre le Club de Saint Jacques de la Lande, ou il peut alors
associer sa passion d’entraineur et de joueur pour atteindre un niveau de classement A2 (équivalent de N2).
Il intervient, en parallele, dans tous les Clubs proche de Dinan (Plélan inclus) sur une période de 5 ans, en
tant qu’adjoint au pole Espoir de Dinard.

Cependant apres 20 ans, il décide de revenir a son club d’origine, ot il reprend sa licence et ainsi entrainer
les joueurs de Quévert, Plélan, Dinan et Lanvallay tout en proposant des missions durant les vacances

scolaires et week-end pour le CoDep22 et la ligue de Bretagne.
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Horaires des séances 2025-2026

JEUNES

Poussins, benjamins, minimes, cadets, juniors
(2008 a 2017)

Séance avec Gilles / Anais
15h30 -17/h30

MERCREDI
Séance avec Sébastien

17h30 -19h30

ADULTES

19h - 21h : Entrainement avec Sébastien

.
LUNDI Puis jeu libre

MERCREDI 19h30 : Jeu libre

VENDREDI 20h00 : Jeu libre (adultes et jeunes mais accompagnés)

Lors des jeux libres, le Club met a disposition aux licenciés des raquettes de prét et des volants en
plastiques.

Si vous souhaitez jouer avec des volants en plumes, il faudra apporter vos volants.

De plus, le Club a un partenariat avec I’Atelier du Cordeur a Chateauneuf qui permet de bénéficier d'une
remise de 10 % sur les achats.
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Communication

Pour suivre toute I'actualité du Club, des mails réguliers vous serons envoyés tout au long de I'année.
De plus, le Club dispose :

- Dunsite internet : https://badminton-plelan.fr

- Dunsite Facebook : « Badminton du Pays de Plélan »

- Groupe WHATSAPP : Mise en place a la rentrée d'une communauté sur whatsapp

NB : En cas de modification de mail en cours d’année, n’hésitez pas a nous le faire savoir afin que vous puissiez
toujours étre 4 la pointe de notre actualité.

Compétitions (Interclubs et Tournois)

En 2024-2025, Le Club de Badminton Pays de Plélan possedait 2 équipes de compétition interclubs, une
équipe unisexe et 1 équipe mixte. Cela permet de représenter le club dans le département tout au long de
lannée.

Un récapitulatif des tournois proches du club (<100 kms) est mis en place sur le tableau d’information se
trouvant dans la salle omnisports.

Le Club organise depuis plusieurs années 2 tournois :

- Le Tournoi nocturne adultes : prévu le Vendredi 28 novembre 2025
- Le Tournoi Jeunes : date a définir



Avoir 'ESPRIT BAD, c’est quoi ?

Bonne humeur et sourire exigés

Aider a l'installation et désinstallation des terrains

Donner I'exemple par le respect, la politesse et le fair-play

M obilisation lors des manifestations internes

Initiative, proposer des suggestions pour améliorer la vie du Club

Nettoyage des terrains de jeux (volants usagés...)

T enve correcte exigée par le port de basket de salle et tenue sportive
Optimisation des déplacements (covoiturage...) lors des tournois, interclubs...

N otion d’équipe et de partage lors des moments de convivialité

N'hésitez pas a solliciter les autres membres du Club pour répondre a vos questions !!

INSCRIPTION AVANT LE 31 OCTOBRE 2025




